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Sitopia. Comeil cibo pud cambiare il mondo, € I'ultimo libro di Carolyn Steel, unadelle piu apprezzate studiose
del rapporto che lega cibo, citta e civilta. 1l suo libro d'esordio, Hungry City, é stato insignito di vari premi e
riconoscimenti, trai quali il prestigioso Royal Society of Literature.

Sitopia € un neologismo che significa" luogo del cibo" (dal greco sitos, cibo + topos, luogo) e parte dal
presupposto cheil cibo - dai nostri antenati cacciatori-raccoglitori fino al’insaziabile appetito delle moderne
megalopoli - ha sempre plasmato i nostri corpi e le nostre case, I'economiaei paesaggi, il modo in cui vediamo la
natura e la societd: che ce ne rendiamo conto o meno, il mondo nel quale viviamo é continuamente forgiato dal
cibo. Esso, dungue, € anche laleva piu efficace che abbiamo a disposizione per cambiarlo e trasformarlo, come gia
accaduto in passato.

Oggi perd tendiamo ad assegnare ben poco valore a cid che mangiamo: qual éil costo reale di un hamburger? Qual
eil prezzo da pagare per I'attuale monopolio industriale-alimentare? L a sistematica svalutazione del cibo che tipo
di ambiente e cultura sta creando? Come nutriremo gli oltre otto miliardi di esseri umani che presto abiteranno la
Terra? Sempre pit spesso sentiamo parlare di orti civici e agricoltura urbana come di un trend in crescita, come
testimoniato dall'attenzione posta al tema dalle istituzioni pubbliche atutti i livelli.

Il pit famoso esempio ariguardo €il caso del Brooklyn Grange di New Y ork, |'orto urbano pit grande del mondo:
6.500 metri quadrati in uno spazio ricavato sui tetti di 2 edifici industriali dismessi. L'iniziativa ha riscosso un
successo enorme e si e diffusa anche in Europa: come I’ orto agricolo nellafieradi Parigi, destinato adiventareil
piu grande del mondo con i suoi 14.000 metri quadrati. Questi esempi, come varie altre iniziative, sono occasioni
per creare consapevolezza sulla produzione del cibo, stimolare la partecipazione cittadina e diffondere alivello di
comunitai valori della sostenibilita e di un'agricolturafatta di prodotti sani, genuini e a chilometro zero

Attingendo avarie fonti — storia, economia, filosofia, biologia— e analizzando innovativi sistemi di produzione e
consumo come, tragli atri, agricoltura urbana, nuove modalita di pianificazione urbanistica e le potenziaita
dell'agroecol ogia, Carolyn Steel utilizzail cibo come una lente per rispondere a queste e altre domande, per
analizzareil nostro presente e tentare di costruire un futuro migliore: Sitopia & un'utopia possibile, unavia da
seguire per prosperare su un pianeta sempre piu affollato e surriscaldato.

Dopo la pubblicazione di Sitopiala Steel € stata ospite di TerraMadre, il festival di Sow Food, e harilasciato
interviste per numerosi quotidiani eriviste in tutta Europa, tracui Le Monde, El Pais, The Guardian, The Times.
Per video, interviste e approfondimenti: https.//www.carolynsteel.com/articles[1]
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